25/07/2020 Aromaterapia e os CHAKRAS

70. Chakra: Coronario

Cor: violeta

No fisico: cérebro, hipofise.

Envolve questdes como: divina, inspiracao, criatividade, conexao espiritual, fé.

Oleos esscenciais: Olibano (Boswellia carterii), Sandalo (Santalum album) , Lavanda (Lavandula officinalis), Elemi
(Canarium luzonicum), Mirra (Cammiphora Myrrha), Benjoim (Styrax benzoin).

60. Chakra: Frontal

Cor: azul indigo

No fisico: pineal, hipotalamo, olhos, ouvidos, nariz.

Envolve questdes como: intui¢do, percepgao, reflexdo interior.

Oleos essenciais: Salvia Esclaréia (Salvia Sclarea), Alecrim (Rosmarinus officinalis), Junipero (Juniperus communis),
Cipreste (Cupressus sempervirens) e Lavanda (Lavandula officinalis).

50. Chakra: Laringeo

Cor: azul celeste

No fisico: garganta, boca, tiredide.

Envolve questdes como: mente elaborada, vocagdo, comunicagido e expressao verbal.

Oleos essenciais: Horteld-pimenta (Mentha piperita), Eucalipto (Eucaliptus globulus), Erva doce (Foeniculum vulgare
dulce), Limao (Citrus limonum), Camomilas (Matricaria chamomila, Antemis nobilis).

40. Chakra: Cardiaco

Cor: verde/rosa

No fisico: coracdo, timo, pulmao.

Envolve questdes como: sentimentos (todos), amor incondicional.

Oleos essenciais: Rosa (Rosa damascena, Rosa centifolia), Melissa (Melissa officinalis), Manjerona (Origanum marjorana),
Palmarosa (Cymbopogon martini).

30. Chakra: Umbilical

Cor: amarelo

No fisico: estdmago, rins, intestino grosso, figado, suprarrenais.

Envolve questoes de: emogdes, ansiedade, “digestdo emocional”, controle x liberdade.

Oleos essenciais: Erva doce (Foeniculum vulgare dulce), Camomila Romana (Antemis nobilis), Hortelds (Mentha viridis,
M.piperita, M.arvensis, M.nana), Laranja (Citrus aurantium), Bergamota (Citrus aurantium sub esp.bergamia), Olibano
(Boswellia carterii).

20. Chakra: Esplénico

Cor: laranja

No fisico: ovarios, bago, Gtero,gonadas, bexiga, pancreas, vesicula, intestino.

Envolve questdes de: prazer, vaidade, sensualidade, auto estima.

Oleos essenciais de: Ylang-ylang (Cananga Odorata), Gerdnio (Pelargonium graveolens), Rosa (Rosa centifolia/Rosa
damascena), Jasmim (Jasminum officinalis), Sandalo (Santalum album), Néroli (Citrus bigaradia / Citrus aurantium).

lo. Chakra: Basico

Cor: vermelho

No fisico: pernas, 6rgaos genitais, base da coluna vertebral, parte inferior do intestino.
Envolve questdes de: instintos, sustentacdo, sobrevivéncia, energia fisica, sexualidade.

Oleos Essenciais de: Patchouli (Pogostemon patchouli), Vetiver (Vetiveria zizanoides), Mirra (Cammiphora Myrrha), Cedro
(Cedrus atlantica).

Leia também: Aromaterapia - Pequeno dicionario de dleos essenciais

(*) Silvia Kalvon ¢ formada em psicologia pela PUC/SP desde 1991, também em Aromaterapia, Florais Brasileiros, além de
p6s graduada em psicossomatica desde 2007. Texto extraido do seu BLOG.
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