Intenção em Pesquisa e Pós-Graduação em Educação Física
	Meu nome é Cristiane Vergara Silva e venho declarar meu interesse em fazer parte do Programa de Pós-Graduação em Educação Física da UFPel/ESEF, Instituição essa, muito conceituada, a qual tenho muita admiração e respeito, pois tive a oportunidade de cursar Bacharelado durante 5 anos. 
Sou Bacharela e Licenciada em Educação Física, pela Faculdade Anhanguera de Pelotas. Títulos dos Trabalhos de conclusão de curso: Na Licenciatura (Ginástica Artística: Contribuições no desenvolvimento motor de escolares com 07 anos de idade) e No Bacharelado (Dança: Contribuições para o desenvolvimento da autoestima de mulheres idosas).
	Minha participação no Programa seria um ganho extraordinário para minha carreira profissional, na minha trajetória e no desenvolvimento das minhas atividades tanto acadêmica quanto  profissional.  
Referente a linha de Pesquisa, sendo a área de concentração (Movimento humano, educação e sociedade) minha intenção seria algo voltado à inovação  na área da Ginástica Artística em Escolas, Academias e Clubes, através da utilização de materias e metodologias inovadoras, dentro do Regimento Stricto Sensu.
Atualmente sou Personal Trainer, atuo em Condomínios, academias e residencias e tenho interesse em participar de Projetos de pesquisa que comprovem o quanto o exercício físico pode contribuir para melhorar a saúde integral nos aspectos físico, mental e social e também aumentar a auto-estima e melhorar a qualidade de vida das pessoas, a fim de contribuir tanto na prevenção de doenças quanto na promoção da saúde.
Estou interessada em cursar as seguintes disciplinas no próximo semestre: Didática e metodologia do ensino superior e Atividade Física e saúde na Infância e adolescência.
Minhas experiências prévias com docência foram no trabalho anterior, na Brigada Militar em Pelotas como Servidora Militar Estadual tive a oportunidade de trabalhar na prevenção da violência, coordenar diretamente turmas do PROERD (Projeto Educacional de Resistência às drogas e a violência), PROSEPA (Programa Sócio Educativo para adolescentes, Projeto Guarda Mirim de Trânsito, fui Instrutora do PROERD nas seguintes Escolas em Pelotas: Colégio Gonzaga, Colégio Castro Alves, Colégio Nossa Senhora do Carmo, Colégio municipal Pelotense, fui Estagiária de iniciação a Ginástica Artística no Grupo Tholl e Colégio Gonzaga, fui Estagiária de Educação Física para crianças  do 2º Ano na Escola La Salle Pelotas, no Colégio Tiradentes assumi de Presidente do Círculo de Pais e Mestres e fui professora voluntária por dois anos para atividades extracurriculares, sendo aulas práticas de dança e vôlei para os alunos adolescentes do Ensino médio, na ESEF/UFPel fui monitora nas aulas práticas de Hidroginástica, na Faculdade Atlântico Sul/Pelotas fui monitora da disciplina Ginástica Geral para alunos do curso de Licenciatura em Educação Física e na Faculdade Anhanguera fui estagiária de Ginástica laboral para funcionários e colaboradores da Faculdade  e musculação/treinamento funcional para idosos nesta Instituição. 
O ingresso no Programa de Pós-Graduação em Educação Física da UFPel, o qual é um Programa de Excelência e contribuiria de maneira ímpar para minha qualificação profissional, desta forma seria um privilégio participar de Projetos e também desenvolver pesquisas nesse renomado Programa.
No aguardo de um retorno positivo.
Atenciosamente,
                                                              Cristiane Vergara Silva
                                                  Educadora Física – CREF nr 025938-G/RS
CARTA DE INTENÇÃO
Pesquisa e Pós-Graduação em Educação Física
Meu nome é Cristiane Vergara Silva e venho declarar meu interesse em participar do Programa de Pós-Graduação em Educação Física da UFPel/ESEF, Instituição de alto conceito acadêmico, à qual tenho muita admiração e respeito, desde o período em que nela cursei Graduação em Bacharelado.
Sou Bacharel e Licenciada em Educação Física, pela Faculdade Anhanguera de Pelotas. Títulos dos Trabalhos de conclusão de curso: Na Licenciatura (Ginástica Artística: contribuições no desenvolvimento motor de escolares com 07 anos de idade) e No Bacharelado (Dança: contribuições para o desenvolvimento da autoestima de mulheres idosas).
Possuo experiências docentes na Brigada Militar em Pelotas. Como servidora Militar Estadual tive a oportunidade de trabalhar na prevenção da violência, e coordenar diretamente turmas do PROERD (Projeto Educacional de Resistência às drogas e a violência), Através do PROERD atuei nas seguintes Escolas de Pelotas: Colégio Gonzaga, Colégio Castro Alves, Colégio Nossa Senhora do Carmo, Colégio Municipal Pelotense. Participei também do PROSEPA (Programa Sócio Educativo para adolescentes, Projeto Guarda Mirim de Trânsito).
Fui estagiária de iniciação a Ginástica Artística no Grupo Tholl e Colégio Gonzaga; estagiária de Educação Física para crianças  do 2º Ano na Escola La Salle Pelotas; presidente do Círculo de Pais e Mestres e professora voluntária, por dois anos, de atividades extracurriculares, dança e vôlei, para alunos do ensino médio no Colégio Tiradentes; monitora nas aulas práticas de Hidroginástica na ESEF/UFPel; monitora da disciplina Ginástica Geral no curso de Licenciatura em Educação Física na Faculdade Atlântico Sul/Pelotas; estagiária de Ginástica laboral para funcionários e colaboradores  e musculação/treinamento funcional para idosos na Faculdade Anhanguera e Atualmente sou “Personal Trainer”, atuando em condomínios, academias e residências.
 Tenho interesse em participar de Projetos de pesquisa que comprovem o quanto o exercício físico pode contribuir para melhorar a saúde de forma integral (física, mental e social) aumentando a autoestima e, por consequência, a qualidade de vida das pessoas, através da prevenção de doenças. 
Referente a Linha de Pesquisa, manifesto interesse pela área de concentração em Movimento humano, educação e sociedade, com intenção nos estudos voltados à inovação na área da Ginástica Artística em Escolas, Academias e Clubes, através da utilização de materiais e metodologias inovadoras.
Estou interessada em cursar as seguintes disciplinas no semestre que vem: Didática, Metodologia do Ensino Superior e Atividade Física e Saúde na Infância e Adolescência
O ingresso e participação no Programa de Pós-Graduação em Educação Física da UFPel, com certeza, contribuirá de maneira ímpar para minha qualificação acadêmica e profissional, através da participação em Projetos e Pesquisas neste renomado Programa.
Atenciosamente,
                                                              Cristiane Vergara Silva
                                                  Educadora Física – CREF N° 025938-G/RS

